
序號 鄉鎮市區 店家名稱 餐飲類型 健康元素 餐點名稱 店家地址 店家電話

1 斗六市 叁記 餐廳(含簡餐店) 減鹽 蔥油雞飯 雲林縣斗六市成功路198號 05-5321668

2 斗六市 轉角巷雞蛋糕
烘焙店(含麵包及

糕點)
減糖 原味雞蛋糕 雲林縣斗六市公正街18之1號 0916-313232

3 斗六市 秧漾早午晚餐盒 健康餐盒 減鹽 泰式打拋豬 雲林縣斗六市中和里太平路199號 0972-097298

4 斗六市
饗享濃豆漿

斗六店
飲料店 減糖 三色吐司 雲林縣斗六市中堅西路296號 05-5320314

減糖 拋拋雞

符合飲食建議 日式鹽漬鯖魚

6 斗六市 原食煮藝 健康餐盒
減糖、減鹽、

符合飲食建議
炙烤鯖魚餐盒 雲林縣斗六市漢口路96號 0972-918502

減鹽

義式香草嫩雞胸餐盒

BBQ皇家雞腿餐盒

香煎鮭魚(智利)餐盒

CEO美國板腱牛排餐盒

符合飲食建議 香煎里肌豬排餐盒

傳說鯖魚(挪威)餐盒

8 斗六市 野餐日斗六店 健康餐盒 符合飲食建議 蒜香舒肥雞胸 雲林縣斗六市莊敬路374號 05-5371368

9 斗南鎮 岩葉拉麵(斗南店) 餐廳(含簡餐店) 符合飲食建議 薑汁燒肉便當 雲林縣斗南鎮南昌路160號 05-5971966
10 斗南鎮 汶香米屋碗粿米糕 小吃店 減鹽 碗粿 雲林縣斗南鎮文元街57號 0953-899199
11 斗南鎮 元堂手搖飲品專賣店 飲料店 減糖 冬瓜青茶 雲林縣斗南鎮中山路115號 05-5970135

12 斗南鎮 小豬漫步手作廚房 餐廳(含簡餐店) 減鹽 五彩毛豆鮮蔬黑米飯 雲林縣斗南鎮建國三路77巷87號 0920-934881

13 虎尾鎮 秣馬鯛魚燒
烘焙店(含麵包及

糕點)
減糖 芋泥煉乳鯛魚燒 雲林縣虎尾鎮中山路54號 0975-172250

14 虎尾鎮 鄉情日本料理 餐廳(含簡餐店) 減鹽 鹹豬肉炒飯 雲林縣虎尾鎮復興路135號 05-6362235

15 虎尾鎮
偶鵝嚐嚐鵝肉專賣店

(虎尾店)
飯麵館 符合飲食建議

鮮嫩鹹水無骨鵝肉飯便

當
雲林縣虎尾鎮成德街102號 05-6329288 

16 虎尾鎮 虎尾眷村眷味廚房 餐廳(含簡餐店) 減鹽 香椿烘蛋 雲林縣虎尾鎮建國一村73號
05-6220985

0905-631669

17 虎尾鎮 饗享濃豆漿 虎尾店 飲料店 減糖 三色吐司 雲林縣虎尾鎮民族路120號 05-6314822

減糖 拋拋雞

符合飲食建議 日式鹽漬鯖魚

19 虎尾鎮 樂苜手作
早餐店(含早午餐

店)
減糖 營養滿分捲 雲林縣虎尾鎮中正路87號 0963-219369

20 西螺鎮 阿二速食簡餐 餐廳(含簡餐店) 減鹽 蒜泥白肉便當 雲林縣西螺鎮中正路81號 05-5875439

21 西螺鎮 沐崧創意烘焙
烘焙店(含麵包及

糕點)
減糖 甜甜圈 雲林縣西螺鎮平和南路309號 05-5872268

22 西螺鎮 ㄆㄤˋ烘焙
烘焙店(含麵包及

糕點)
減糖 手作藍莓麵包 雲林縣西螺鎮興農西路130巷50號 0979-097929

23 土庫鎮 陸壹咖哩 飯麵館 減鹽 豚丼 雲林縣土庫鎮中興路61號 05-6621082

24 土庫鎮 Danke奧地利廚房
烘焙店(含麵包及

糕點)
減糖 奧地利傳統蘋果塔 雲林縣土庫鎮新建路42-2號 05-6624362

25 土庫鎮 玉津咖啡-土庫店
烘焙店(含麵包及

糕點)
減鹽 脆皮法國燻雞 雲林縣土庫鎮中山路124號 05-6622899

26 北港鎮 恩典手工餅乾坊
烘焙店(含麵包及

糕點)
減糖 菠蘿麵包 雲林縣北港鎮新德路123號地下一樓 0911-750524

27 北港鎮 阿美水餃 飯麵館 減鹽 麻醬麵 雲林縣北港鎮公園路115號 05-7838172

28 北港鎮 永豪素食自助餐 自助餐 減鹽 紅燒麵 雲林縣北港鎮民治路19-8號 05-7836767 

29 古坑鄉 華山觀止-虫二行館 餐廳(含簡餐店) 減糖 窯烤麵包 雲林縣古坑鄉松林54-5號 05-5900000

30 古坑鄉 劍湖山渡假大飯店 餐廳(含簡餐店) 減鹽 古坑桂竹筍 雲林縣古坑鄉67之8號 05-5828111

31 大埤鄉 一畝田水餃 小吃店 減鹽 魯肉飯 雲林縣大埤鄉南和村中正路65號 0963-109029

32 莿桐鄉 多利廚房 自助餐 符合飲食建議 多利魚便當 雲林縣莿桐鄉中山路151號 05-5850133

33 莿桐鄉 恐龍小姐有限公司 飲料店 減糖 手作芋圓 雲林縣莿桐鄉四合村永基23-7號 05-5711921

34 林內鄉 上美快餐 自助餐 減鹽 燙空心菜 雲林縣林內鄉林中村中正路432-1號 05-5899116

35 二崙鄉 順正素食 小吃店 減鹽 什錦陽春麵 雲林縣二崙鄉民權路24之6號 0909-952566

36 崙背鄉 食光食堂 自助餐 減鹽 蜜汁雞腿便當 雲林縣崙背鄉正義路243-6號 05-6969828

37 麥寮鄉 玉益食品
烘焙店(含麵包及

糕點)
減糖 芝麻卷 雲林縣麥寮鄉興華村架仔頭58號 05-6932848

38 台西鄉 手調茶飲 飲料店 減糖 香蕉牛奶 雲林縣台西鄉五港路447號 0963-269387

39 東勢鄉 曉明牛肉麵 飯麵館 減鹽 牛肉麵 雲林縣東勢東路102號 05-6997026

40 元長鄉 ㄚ好嬸 古早味紅茶冰 飲料店 減糖 古早味紅茶 雲林縣元長鄉中山路22-17號 05-7885277

41 四湖鄉 夏威夷木瓜牛奶 飲料店 減糖 黑糖珍珠 雲林縣四湖鄉中正路337號 05-7876479

42 褒忠鄉 進德海鮮小食部 餐廳(含簡餐店) 減鹽 黑胡椒牛肉 雲林縣褒忠鄉中民村中正路88號 05-6972225

43 口湖鄉 小雨燕小舖 攤商 減糖 奶油口味雞蛋糕 雲林縣口湖鄉梧北村復興路232-1號 0937-249800

44 水林鄉 涼心青草茶 飲料店 減糖 青草茶 雲林縣水林鄉文化路22號 05-7852478

健康餐盒

健康餐盒

健康餐盒

115年輔導健康商家資料

5 斗六市 野瘦派-斗六店 雲林縣斗六市鎮南路20號 05-5370796

18 虎尾鎮 野瘦派-虎尾店 雲林縣虎尾鎮中正路254號 05-6338228

7 斗六市
唯榛好心亦全面橄欖油

健康餐盒
雲林縣斗六市民生南路252號 05-7007118


