
雲林縣麥寮鄉公所 114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

賽程簡章 

一、計畫目的: 

為提倡本鄉鄉民運動風氣，鼓勵鄉親及社會大眾使用優質運動環境進行育樂活動，

舉辦鄉長盃運動競賽，其內容包含籃球、桌球、羽球、槌球、軟式網球及慢速壘

球等六大球類項目，邀請鄉親及社會大眾盡情揮灑並發揮活力及熱情，提升麥寮

鄉之運動風采。 

二、主辦單位:雲林縣麥寮鄉公所 

三、協辦單位:雲林縣麥寮籃球發展協會、雲林縣麥寮鄉桌球協會、雲林縣麥寮鄉羽球

協會、社團法人雲林縣麥寮老人會、雲林縣麥寮鄉軟式網球協會、雲林

縣麥寮慢速壘球協會。 

四、參賽資格: 凡愛好各項球類運動者，皆可報名參加。  

五、比賽日期:114 年 11 月 8日 上午 8時至下午 7時。 

六、比賽流程:詳如雲林縣麥寮鄉公所 114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽計劃書。 

七、比賽開幕地點:麥寮社教園區-生活美學館二樓宴會廳。 

八、比賽報名時間及方式:自即日起至 114 年 10 月 31 日(星期五)下午 5 時止，逕向          

各體育協會報名。 

九、比賽獎勵:比賽前三名者頒發獎盃。 

十、單項比賽項目、內容及報名方式: 

(一)社區籃球聯賽: 

  1.比賽組別(隊伍以 6隊額滿為原則，隊員以 12人為限): 

    (1)社會男子組             (2)社會女子組 

  2.比賽地點:麥寮室內體適能中心 

3.比賽內容:五對五全場比賽 

4.比賽制度:以 2018 年 FIBA 公佈之依最新籃球規則。 

5.比賽用球: FIBA 室內專用球。 



(二)桌球邀請賽: 

1.比賽組別(隊伍以 16 隊額滿為原則，隊員以 12 人為限):社會團體組(男女

混合)。  

2.比賽地點:麥寮高中活動中心。 

3.比賽辦法: 

  (1)各組別採 10 人 5 分制(雙、雙、混雙、雙、雙)，出賽 5 點全部比賽完

畢，決賽也 5點全部比賽完，選手不得重複出場。 

  (2)第 1 點年齡總和 80，第 2 點年齡總和 90，第 3 點年齡總和 100，第 4

點及第 5點年齡總和 110。 

4.比賽制度:依中華民國桌球協會最新修訂之「桌球規則」。 

5.比賽用球: 日本製 nitaku 專用球。 

(三)羽球邀請賽: 

1.比賽組別:年齡採計民國 114 減出生年(例:民國 114 減 74 等於 40 歲，依此

類推)，每組限 9隊。 

  (1)80 歲以下男子雙打:每位球員沒有最低級最高年齡限制。 

  (2)80 歲以下女子雙打:每位球員沒有最低級最高年齡限制。 

  (3)80 歲以下混合雙打:每位球員沒有最低級最高年齡限制。 

  (4)80 歲以上男子雙打:每位球員最低年齡滿 40歲以上。 

  (5)80 歲以上女子雙打:每位球員最低年齡滿 40歲以上。 

  (6)80 歲以上混合雙打:每位球員最低年齡滿 40歲以上。 

  (7)團體組:隊員以 8人為限(領隊可兼球員)。原則上 12 隊額滿為原則，不

足隊數由主辦單位邀請其他團體隊伍參加比賽。 

2.比賽地點:麥寮國小活動中心 

3.比賽制度:採用中華民國羽球協會最新2018-2020年中華民國羽球規則落地

得分制，1局 21 分制，11 分換邊，不加分，先得 21分者獲勝。 



(四)軟式網球錦標賽 

1.比賽組別(隊伍以 8隊額滿為原則，隊員以 11人為限): 

  (1)社會男子組               (2)社會女子組 

2.比賽地點:麥寮國小綜合球場 

3.比賽制度:採用中華民國轉世網球協會最新公布之軟式網球比賽規則，採三

組雙打、依分組循環比賽，採七局四勝制。 

     (五)慢速壘球邀請賽 

      1.比賽組別(隊伍以 6隊額滿為原則，隊員以 10人為限):社會團體組(男女混

合) 

        2.比賽地點:麥寮高中壘球場 

3.比賽制度: 

  (1)採用「2022 至 2024 年中華民國慢速壘球規則」 

  (2)參賽 6支球隊分為 2組，以循環賽方式進行比賽 

  (3)每組取第一名，晉級決賽 

     (六)槌球錦標賽 

        1.比賽組別(隊伍以 35 隊額滿為原則，隊員以 5人為限):社會團體組(男女混

合) 

        2.比賽地點:雲林縣麥寮鄉社教園區槌球場 

        3.比賽制度:採用中華民國槌球協會 104 年 7月 1日修訂之新規則， 

         

      

 

 

 

 



 

雲林縣麥寮鄉公所 114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

活動報名表 

為提倡本鄉鄉民運動風氣，鼓勵鄉親及社會大眾使用優質運動環境進行育樂活動，本

所於 114 年 11 月 8 日將舉辦本鄉鄉長盃運動競賽，競賽內容包含籃球、桌球、羽球、

槌球、軟式網球及慢速壘球等六大項目，邀請鄉親及社會大眾盡情揮灑並發揮活力及

熱情，提升麥寮鄉之運動風采，歡迎踴躍報名參加!!! 

 

 報名期間: 自即日起至 114 年 10 月 31 日(星期五)下午 5時止。 

 報名方式: 逕向各體育協會報名。 

 備註: 

 雲 林 縣 麥 寮 鄉 公 所 ( 雲 林 縣 麥 寮 鄉 麥 津 村 中 興 路 119 號 )                  

服務時間: 

 每週一至週五:8:00-17:30(週六、日及國定假日休假) 

 服務專線:05-6932013 

-------------------------------------------------------------------------- 

 報名填寫內容 

 個人資料: 

 姓名: 

 性別: 

 身分證字號(或護照號碼或居留證號碼): 

 出生年月日: 

 連絡電話(手機及住家): 

 地址: 

 緊急聯絡人(包含姓名、電話及關係): 

 



 報名球類種類: 

 籃球(隊員以 12 人為限，並以一人為代表報名) 

    □社會男子團體組(隊員以 12 人為限) 

             □社會女子團體組(隊員以 12 人為限，並以一人為代表報名) 

 桌球 

□ 社會團體組(男女混合)(隊員以 12 人為限，並以一人為代表報名) 

 羽球(隊員以 8人為限，團體賽報名以一人為代表報名) 

             □80 歲以下男子雙打  

             □80 歲以下女子雙打 

             □80 歲以下混合雙打 

             □80 歲以上男子雙打 

             □80 歲以上女子雙打 

             □80 歲以上混合雙打 

             □團體組(隊員以 8人為限，並以一人為代表報名) 

 軟式網球 

□ 社會男子組(隊員以 11 人為限，並以一人為代表報名) 

□ 社會女子組(隊員以 11 人為限，並以一人為代表報名) 

 慢速壘球 

             □ 社會團體組(男女混合)(隊員以 10 人為限，並以一人為代表報名) 

 槌球 

□ 社會團體組(男女混合)(隊員以 5人為限，並以一人為代表報名) 

                  

 

 

 



附件一、社區籃球聯賽報名表 

114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

社區籃球聯賽報名表  

     組別(請勾選): 

     □社會男子團體組              □社會女子團體組 

     隊名:                         領隊: 

     教練:              聯絡人:              連絡電話: 

職稱 姓名 出生年月日 葷食 素食 備註 

1 隊長      

2 隊員      

3 隊員      

4 隊員      

5 隊員      

6 隊員      

7 隊員      

8 隊員      

9 隊員      

10 隊員      

11 隊員      

12 隊員      

☆團體組及雙人組請確實填寫出生年次。 



附件二、桌球邀請賽報名表 

114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

桌球邀請賽報名表 

     組別(請勾選): 

     □社會團體組             

     隊名:                         領隊: 

     教練:              聯絡人:              連絡電話: 

職稱 姓名 出生年月日 葷食 素食 
備註 

(雙打或混雙) 

1 隊長      

2 隊員      

3 隊員      

4 隊員      

5 隊員      

6 隊員      

7 隊員      

8 隊員      

9 隊員      

10 隊員      

11 隊員      

12 隊員      

☆團體組及雙人組請確實填寫出生年次。 



附件三、羽球邀請賽報名表 

114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

羽球邀請賽報名表  

     組別(請勾選): 

     □個人雙打組                  □社會團體組 

     隊名:                         領隊: 

     教練:              聯絡人:              連絡電話: 

職稱 姓名 出生年月日 葷食 素食 備註 

1 隊長      

2 隊員      

3 隊員      

4 隊員      

5 隊員      

6 隊員      

7 隊員      

8 隊員      

☆團體組及雙人組請確實填寫出生年次。 

 

 

 

 



附件四、軟式網球邀請賽報名表 

114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

軟式網球邀請賽報名表 

     組別(請勾選): 

     □社會男子團體組              □社會女子團體組 

     隊名:                         領隊: 

     教練:              聯絡人:              連絡電話: 

職稱 姓名 出生年月日 葷食 素食 備註 

1 隊長      

2 隊員      

3 隊員      

4 隊員      

5 隊員      

6 隊員      

7 隊員      

8 隊員      

9 隊員      

10 隊員      

11 隊員      

☆團體組及雙人組請確實填寫出生年次。 

 



附件五、慢速壘球邀請賽報名表 

114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

慢速壘球邀請賽報名表  

     組別(請勾選): 

     □社會男子團體組              □社會女子團體組 

     隊名:                         領隊: 

     教練:              聯絡人:              連絡電話: 

職稱 姓名 出生年月日 葷食 素食 備註 

1 隊長      

2 隊員      

3 隊員      

4 隊員      

5 隊員      

6 隊員      

7 隊員      

8 隊員      

9 隊員      

10 隊員      

☆團體組及雙人組請確實填寫出生年次。 

 

 



附件六、槌球錦標賽報名表 

114 年麥寮鄉鄉長盃運動競賽 

槌球錦標賽報名表  

     組別(請勾選): 

     □社會團體組         

     隊名:                         領隊: 

     教練:              聯絡人:              連絡電話: 

職稱 姓名 出生年月日 葷食 素食 備註 

1 隊長      

2 隊員      

3 隊員      

4 隊員      

5 隊員      

☆團體組及雙人組請確實填寫出生年次。 

 


